
KURS Kompetenzschulung – Künstliche Intelligenz (KI)

gem. Art. 4 EU AI Act, mit Zertifikat

KURSNUMMER 2026WEWE176202

ORT BFI Wels, Roseggerstraße 14, 4600 Wels

UMFANG 8 Unterrichtseinheiten

UNTERLAGE Begleitdokument „Anlegen von Accounts in kostenlosen KI-Anwendungen“

STAND August 2026 · Version 1.1

Bitte vor Kursbeginn erledigen. Alle beschriebenen Zugänge sind kostenlos. Sie brauchen weder

Kreditkarte noch kostenpflichtiges Abo. Planen Sie rund 30 Minuten ein.

Gratis-KI-Accounts

anlegen

Schritt-für-Schritt-Anleitung zur kostenlosen Anmeldung bei

sieben KI-Anwendungen – als Vorbereitung auf den Kurs.
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VOR DEM START

Das Wichtigste vorab

Sechs Punkte, die Sie vor dem Anlegen der Konten wissen sollten

Für den Kurs genügen kostenlose Zugänge. Ein Google-Konto ist die Grundlage für zwei der

Dienste und wird in der Kursausschreibung ausdrücklich empfohlen.

Übersicht der sieben Zugänge

NR. DIENST ADRESSE VORAUSSETZUNG ALTER

1 Google-Konto accounts.google.com E-Mail-Adresse ab 13

2 ChatGPT (OpenAI) chatgpt.com E-Mail oder Google-/Microsoft-/Apple-Konto ab 13*

3 Google Gemini gemini.google.com Google-Konto (Nr. 1) ab 13

4 Microsoft Copilot copilot.com Microsoft-, Google- oder Apple-Konto ab 13*

5 Claude (Anthropic) claude.ai E-Mail oder Google-Konto ab 18

6 Perplexity perplexity.ai E-Mail oder Google-/Apple-Konto ab 13*

7 Gemini Notebook notebook.google.com Google-Konto (Nr. 1) ab 13

* Unter 18 Jahren ist bei OpenAI, Microsoft und Perplexity die Zustimmung der Erziehungsberechtigten

erforderlich. Claude ist ausschließlich für Volljährige freigegeben.

Private E-Mail-Adresse verwenden. Melden Sie sich nur dann mit der dienstlichen Adresse an,

wenn Ihr Arbeitgeber das ausdrücklich erlaubt.

1

Keine vertraulichen Daten eingeben. Personenbezogene Daten, Kundendaten oder

Betriebsgeheimnisse gehören nicht in kostenlose KI-Anwendungen.

2

Training mit Ihren Eingaben. In Gratis-Tarifen werden Eingaben häufig zur Verbesserung der

Modelle genutzt. Prüfen Sie nach der Anmeldung die Datenschutzeinstellungen (Seite 10).

3

Sicheres Passwort je Dienst. Verwenden Sie unterschiedliche Passwörter und idealerweise einen

Passwortmanager.

4

Kostenpflichtige Upgrades ignorieren. Alle Anbieter bewerben Pro-Tarife. Für den Kurs ist keiner

davon nötig.

5

Altersgrenzen beachten. Sie unterscheiden sich je Anbieter – siehe Spalte „Alter“.6
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DIENST 1

Google-Konto

Basis für Gemini und Gemini Notebook – laut Kursausschreibung empfohlen

ADRESSE

accounts.google.com/signup

KOSTEN

kostenlos

MINDESTALTER

13 Jahre

DAUER

ca. 5 Minuten

So gehen Sie vor

Hinweis: Wenn Sie bereits eine Gmail-Adresse nutzen, haben Sie automatisch ein Google-Konto. Dieser

Schritt entfällt dann. Steht die Seite auf Englisch, stellen Sie sie unten links über das Sprachmenü auf

Deutsch.

Das Registrierungsformular von Google. Der Nachname ist als optional gekennzeichnet.

Rufen Sie accounts.google.com/signup auf. Sie landen direkt beim Formular „Google-Konto

erstellen“. Kommen Sie stattdessen auf einer Anmeldeseite an, wählen Sie „Konto erstellen“ und

dann „Für meine persönliche Nutzung“.

1

Geben Sie den Vornamen ein. Der Nachname ist optional und darf leer bleiben.2

Tragen Sie Geburtsdatum und Geschlecht ein – das Geburtsdatum steuert die Altersfreigabe.3

Wählen Sie eine vorgeschlagene Gmail-Adresse oder legen Sie eine eigene an. Alternativ können Sie

eine bereits vorhandene E-Mail-Adresse verwenden.

4

Vergeben Sie ein Passwort mit mindestens 8 Zeichen und bestätigen Sie es.5

Die Abfrage der Telefonnummer dient der Kontowiederherstellung und lässt sich in der Regel mit

„Überspringen“ auslassen.

6

Bestätigen Sie Nutzungsbedingungen und Datenschutzerklärung – das Konto ist angelegt.7
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DIENST 2

ChatGPT

Anbieter: OpenAI · Textgenerierung, Zusammenfassungen, Ideenfindung

ADRESSE

chatgpt.com

KOSTEN

Gratis-Tarif mit Limits

MINDESTALTER

13 Jahre*

DAUER

ca. 4 Minuten

So gehen Sie vor

Datenschutz: Unter Einstellungen → Datenkontrollen lässt sich abschalten, dass Ihre Eingaben zur

Verbesserung der Modelle verwendet werden. Empfehlenswert vor der ersten produktiven Nutzung.

Startseite von ChatGPT. Rechts oben „Anmelden“ und „Kostenlos registrieren“, unten der Cookie-Hinweis.

Rufen Sie chatgpt.com auf. Ein erster Test ist auch ohne Konto möglich.1

Schließen Sie den Cookie-Hinweis am unteren Bildschirmrand – entweder „Alle akzeptieren“ oder

„Nicht unbedingt erforderliche ablehnen“.

2

Klicken Sie rechts oben auf „Kostenlos registrieren“.3

Wählen Sie eine Anmeldeart: E-Mail-Adresse oder direkt Google-, Microsoft- bzw. Apple-Konto.4

Bei Anmeldung per E-Mail: Passwort vergeben und den Bestätigungslink aus der E-Mail anklicken.5

Namen und Geburtsdatum eingeben und bestätigen – das Konto ist einsatzbereit.6
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DIENST 3

Google Gemini

Anbieter: Google · Chat-KI mit Anbindung an Google-Dienste

ADRESSE

gemini.google.com

KOSTEN

kostenlos

MINDESTALTER

13 Jahre

DAUER

ca. 2 Minuten

Kein eigener Registrierungsvorgang. Gemini nutzt Ihr Google-Konto. Legen Sie dieses zuerst an – die

Anleitung dazu steht auf Seite 3.

So gehen Sie vor

Achtung bei Firmen- und Schulkonten: Bei Google-Workspace-Konten muss der Zugriff von der

Administration freigegeben sein, und es gilt ein Mindestalter von 18 Jahren. Über Family Link verwaltete

Konten haben keinen Zugriff.

Gemini nach der Anmeldung. Links in der Leiste führt „Neues Notebook“ direkt zu Dienst 7 (Seite 9).

Rufen Sie gemini.google.com auf.1

Klicken Sie rechts oben auf „Anmelden“ und wählen Sie Ihr Google-Konto.2

Bestätigen Sie die Nutzungsbedingungen und auf Nachfrage Ihr Alter.3

Es erscheint das Eingabefeld „Frag Gemini“ – Gemini ist einsatzbereit.4
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DIENST 4

Microsoft Copilot

Anbieter: Microsoft · Chat-KI mit Websuche und Bilderstellung

ADRESSE

copilot.com

KOSTEN

kostenlos

MINDESTALTER

13 Jahre*

DAUER

ca. 4 Minuten

So gehen Sie vor

Nicht verwechseln: Der kostenlose Microsoft Copilot ist etwas anderes als Microsoft 365 Copilot.

Letzterer ist kostenpflichtig, arbeitet mit Ihren Firmendaten in Word, Excel und Outlook und wird für diesen

Kurs nicht benötigt.

Die Anmeldeseite von Copilot mit den drei möglichen Konten.

Rufen Sie copilot.com auf (leitet auf copilot.microsoft.com weiter).1

Klicken Sie rechts oben auf „Anmelden“.2

Wählen Sie eine der drei Möglichkeiten: „Bei Microsoft anmelden“, „Anmelden mit Apple“ oder

„Anmelden mit Google“. Wenn Sie Schritt 1 dieser Unterlage erledigt haben, ist der Google-Weg

der schnellste.

3

Falls kein Microsoft-Konto vorhanden ist und Sie diesen Weg wählen: „Erstellen Sie eins“

anklicken, E-Mail-Adresse und Passwort angeben.

4

Bestätigungscode aus der E-Mail eingeben.5

Nach der Anmeldung stehen Chatverlauf, längere Unterhaltungen und mehr Bilderstellungen zur

Verfügung.

6
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DIENST 5

Claude

Anbieter: Anthropic · Chat-KI mit Stärken bei langen Texten und Dokumenten

ADRESSE

claude.ai

KOSTEN

Gratis-Tarif mit

Tageslimit

MINDESTALTER

18 Jahre

DAUER

ca. 3 Minuten

So gehen Sie vor

Zwei Eigenheiten: Claude spricht Sie durchgehend mit „du“ an, während die übrigen Dienste siezen – das

ist kein Fehler. Und bei manchen Anmeldungen verlangt Anthropic zusätzlich eine Handynummer zur

Verifizierung.

Die Anmeldeseite von Claude mit den beiden Wegen: Google-Konto oder E-Mail-Adresse.

Rufen Sie claude.ai auf.1

Wählen Sie „Mit Google fortfahren“ oder tragen Sie Ihre E-Mail-Adresse ein und klicken auf „Mit

E-Mail fortfahren“.

2

Bei Anmeldung per E-Mail: Sie erhalten einen Code per Mail – diesen im Browser eingeben.3

Vornamen bzw. Anzeigenamen eingeben.4

Nutzungsbedingungen bestätigen und das Mindestalter von 18 Jahren bejahen.5

Das Chatfenster öffnet sich – das Konto ist angelegt.6

BFI Oberösterreich · Gratis-KI-Accounts anlegen Seite 7



DIENST 6

Perplexity

Recherche-KI · beantwortet Fragen mit Quellenangaben

ADRESSE

perplexity.ai

KOSTEN

Free-Tarif

MINDESTALTER

13 Jahre*

DAUER

ca. 3 Minuten

So gehen Sie vor

Free-Tarif: praktisch unbegrenzte Standard-Suchen sowie drei sogenannte Pro-Suchen pro Tag. Für den

Kursbetrieb reicht das aus.

Perplexity mit geöffnetem Anmeldefeld rechts.

Rufen Sie perplexity.ai auf. Einfache Suchen funktionieren auch ohne Konto.1

Rechts erscheint das Feld „Anmelden oder kostenlos registrieren“. Falls nicht: unten links auf

„Anmelden“ klicken.

2

Wählen Sie „Weiter mit Google“, „Weiter mit Apple“ oder tragen Sie Ihre E-Mail-Adresse ein und

klicken auf „Mit E-Mail fortfahren“.

3

Bei Anmeldung per E-Mail: Sie erhalten einen Anmeldelink – diesen im selben Browser öffnen.4

Die Startseite mit dem Suchfeld erscheint; Ihr Suchverlauf wird ab jetzt gespeichert.5

Kostenpflichtige Angebote (Pro, Max) können Sie ignorieren. „Single sign-on (SSO)“ ist für

Firmenzugänge gedacht und hier nicht nötig.

6
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DIENST 7

Gemini Notebook

Anbieter: Google · früher NotebookLM – arbeitet mit Ihren eigenen Dokumenten

ADRESSE

notebook.google.com

KOSTEN

kostenlos

MINDESTALTER

13 Jahre

DAUER

ca. 3 Minuten

Kein eigener Registrierungsvorgang. Auch Gemini Notebook nutzt Ihr Google-Konto von Seite 3.

So gehen Sie vor

Namensänderung: Google hat NotebookLM im Juli 2026 in Gemini Notebook umbenannt. Funktionsumfang

und Zugang bleiben unverändert. Ältere Unterlagen und Videos sprechen daher noch von NotebookLM.

Der Zustimmungsbildschirm beim ersten Aufruf. Gratis: bis zu 100 Notizbücher, 50 Quellen je Notizbuch, 50 Chat-Anfragen und 3 Audio-

Zusammenfassungen pro Tag.

Zwei Wege führen zum Ziel: entweder notebook.google.com aufrufen, oder – bequemer – in

Gemini links in der Leiste unter „Notebooks“ auf „+ Neues Notebook“ klicken.

1

Beim ersten Mal erscheint der Hinweis „Jetzt neu: Notebooks“. Bestätigen Sie mit „Zustimmen

und Notebooks verbinden“.

2

Auf Nachfrage das Alter im Google-Konto bestätigen.3

Ein neues Notizbuch anlegen und eigene Quellen hochladen (PDF, Text, Website, Video).4

Die KI antwortet ausschließlich auf Basis dieser Quellen – genau darin liegt der Unterschied zu den

anderen Diensten.

5
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ZUM ABSCHLUSS

Datenschutz & Checkliste

Einstellungen prüfen, Konten wieder löschen, Kursvorbereitung abhaken

Datenschutzeinstellungen nach der Anmeldung

DIENST WO SIE DIE TRAININGSNUTZUNG IHRER EINGABEN PRÜFEN

ChatGPT Profilbild → Einstellungen → Datenkontrollen

Google Gemini Linke Leiste → Aktivitäten. Sind sie deaktiviert, weist Gemini oben links darauf hin.

Microsoft Copilot Profil → Datenschutz bzw. Microsoft-Datenschutz-Dashboard

Claude Profil → Einstellungen → Datenschutz

Perplexity Einstellungen → Konto → Speicherung von KI-Daten

Gemini Notebook Einstellungen des verknüpften Google-Kontos

Konten wieder löschen

Alle genannten Anbieter ermöglichen das vollständige Löschen des Kontos in den Einstellungen

unter Konto bzw. Account. Ein Google-Konto löschen Sie unter myaccount.google.com →

Daten & Datenschutz → Google-Konto löschen. Beachten Sie, dass damit auch Gmail und

alle verbundenen Daten entfallen.

Checkliste zur Kursvorbereitung

Fragen? Wenden Sie sich vor Kursbeginn an das BFI Oberösterreich, Telefon 0732/6922-5924. Bringen Sie Ihre

Zugangsdaten zum Kurstermin mit.

Diese Unterlage bildet den Stand von August 2026 ab. Anmeldewege und Gratis-Kontingente der Anbieter

ändern sich häufig; Abweichungen in der Benutzeroberfläche sind möglich. Die Unterlage wird monatlich

überprüft.

Google-Konto vorhanden oder neu angelegt

ChatGPT-Konto angelegt und einmal getestet

Gemini aufgerufen und Nutzungsbedingungen bestätigt

Microsoft Copilot angemeldet

Claude-Konto angelegt (ab 18 Jahren)

Perplexity-Konto angelegt

Gemini Notebook verbunden und ein Testnotizbuch erstellt

Zugangsdaten sicher notiert bzw. im Passwortmanager gespeichert

Datenschutzeinstellungen bei mindestens einem Dienst geprüft
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